
LE DÉGOÛT 

 

J’ai une faim de loup, 

Je pourrais dévorer 

Cent patates au saindoux, 

Vingt brioches dorées ! 

 

J’ai un tel estomac 

Que je peux avaler 

Deux cents mozarellas 

Et vingt poulets panés ! 

 

Miam miam miam miam 

Miam miam miam miam 

Miam miam miam miam  

Miam miam miam miam 

 

J’ai tant d’appétit 

Que j’en suis parfois un peu surpris ! 

Je n’ai pourtant jamais 

Appris à cuisiner, 

Je prends tout en sachets 

Dans un supermarché : 

Des lasagnes en barquette, 

Du coulis pour les pâtes, 

Du fromage à raclette, 

Des raviolis en boîte ! 

 

Miam miam miam miam 

Miam miam miam miam 

Miam miam miam miam  

Miam miam miam miam 

J’ai tant d’appétit 

Que j’en suis parfois un peu surpris ! 

 

Mais qu’y a-t-il dans mon assiette ? 

Un bout de gras remue et se déplace... 

Mesurant quelques centimètres, 

C’est noir et gluant comme une limace ! 

Quelques enfants : Mais C’EST une limace ! 

C’est dé...goûtant ! 

C’est é...cœurant ! 

 

Enfant 1 : Heureusement, il reste encore le goûter !!! (Cris de joie) 



De toutes les façons 

Je préfère au salé 

La couleur des bonbons 

Et leur goût bien sucré. 

J’ai fait des provisions 

Dans mon supermarché, 

Il y avait promotion 

Et j’ai tout acheté ! 

 

Miam miam miam miam 

Miam miam miam miam 

Miam miam miam miam  

Miam miam miam miam 

J’ai tant d’appétit 

Que j’en suis parfois un peu surpris ! 

 

Enfant 2 : Tu ne regardes pas l’emballage ? 

Enfant 1 : C’est des bonbons, c’est pas la peine 

Enfant 2 : ... Tu es sûr(e) ? 

 

Pourquoi fourrer les chamallows 

Avec du colorant, de l’amidon ? 

Et pourquoi gâcher mes crocos 

Avec la gélatine de cochon ?!? 

C’est dé...goûtant ! 

C’est é...cœurant ! 

 

Enfant 1 : Je crois que je vais arrêter de manger... 

Enfant 2 : Je crois que le mieux serait que tu te mettes à cuisiner  


