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Michka est I’'un des contes préférés des classes maternelles et

élémentaires.

En voici une version musicale pleine de tendresse et d’humour.

A son écoute, guidés par leurs enseignants ou spontanément, les
éleves pourront improviser des jeux musicaux et des danses,
explorer les possibilités de leur voix — parlée et chantée — soutenus

dans leurs démarches créatives par les rythmes, les mélodies...

... et la belle histoire de Michka le petit ourson.
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MICHKA

Musique : Isabelle ABOULKER

Texte : Marie COLMONT

Chanson de Michka 1 - n°1

Joyeusement

=100

Allegretto J

N
A

A,
Y

A
NN [V 7

‘- '/ . . -/T

\
N

¢ e e e

v
W
[ [an Y/

D4
Y

la la la la

la la la

la

la

La

=100

Allegretto J

A

R 4

@

D4
1Y)

Chant

s ¢

@0 .

s ¢

@ .

=

s s

[ 2

1

w <

Iy
A

)

s

la.

[ ]

I
A

N
N

4,

I
N7

la la la la

la la la la

¢ T

la

4 ;

la

la—

la la la

la

la la la

=
1/

Wi

[
QY —

bl ]]
il
2 g 1uE
£ ral | APYIA
TTTe- W -l i
. M.. all ﬁ
e = -a g o
1 Mv. m el i
. 2wl o
n
1 A,v. m . || i
e 5 . \\i i,
)
AL ~ -l
e -9 ||
TTe &% - ..vui
1 .‘
‘ol
-e0 ||
g il APYHA
TTre S .DV\ ﬁ
o
o i
7 mv. M 3 EAN .uum\
e = il .
A G 1 T
.2 L -l
4 ,Av. < | .
I b
anL Y m L] ]
o 2@ &
/l\l/\/\

© 2018 Isabelle ABOULKER



<

J

N

IR ]
/

~—

ta-pant des ta-

en ta-pant, en

M'ich-k.a s’.en a'l

nei ge

dans la

lait

el Qo
.F\i -9
Yy #
.r\\— Q|
s va -
[ YEN -q
[
[ YHA .| ¢
[ YEN -q
_ .
[ YHA 8L Y
s = o
A~ - q
Ne | |
N |
q
NERY H
[ YEN -q
_ L
[ YHA .| e
o -q
[ )
[ 1m\NE 8L Y
s = o
[ YRN #
.v\\_ .| q
[ YEN -q
[
e || Q|
Bt va e
-0
~t .
N 'Y
Aﬁuv, . q
SRS RS0 A~

A Tempo

Nml o
e = N -
“te. = L] .-
Vs — ,
‘ . .a|.a . || L 3
1
‘ . .n|.a . .
oo uu/_ L)
Pias
.S g N [
Nml bl |99
Pl )
I R ™ [
SY SN N
ps
e = ™ RE
i )
Y. s \\~ .
el = LT.
b
e = .v\\7 By
“He. = ol \f.
i
e = .vl_ .
o o e -
e = N -
“He. = L] BLL Y
1 — ,
I R L L X
)i
vz a
ook 3/_ LY
T N
.S m, g N [
o Y] o LB
s > ,
= < ™ .-
L e
' ! ﬁ
Ry |
uy
e 7 L u
[®
J1 m I
L I
N Ange
— N

Q ..7 L]
o el X Y Y
I .m, s ..I”\\
| s
m ¥ Yo ..rui
m .
2 M N
v R li-e
|| 27| v
: ’ = ’
© .l N 'ul
.Pa N
£ .
£l
g \_ -
8 ) AR
1 5 || ¢V\\
- = _
2 .ol -
Q N
[}
= T .-
5 -\ g Ell
o O 1™
1 2 -l - Q9| |
S o N
= .fr& Iuwuf
- 4 .
Nem Y Y
Y g ul
1 S . f?.
LV.L%,
%
o o o
Vi 7 N Yian
ol [ i
V4 = Jdelll
syl g‘ »-
L1 o
i = el .
N 5 Aunmw@ Aunmw&
—

)
g
=9
~t A~
= [ S “Ten
/e /
= QLI N
o P_V A 1K
2
g el A
= _o
m S EEE A -
i
= A QL A-j@l Ll
2 N
= M-l TTTe-A
nnM 4™ f
=
D
..nw QL NN
g N 1
S
d 1 .
o .f\\~ L X
g e 3
o= _a -
m .M\\ ] \\hvé. .m
=g © =
L8F ey 5
172} — ~—
2 Ql I Q B
= w 1N N 5
e m N
< [ 1N 3}
T3 EE.N N o
ty (A -eslll 3
o @ —‘Av . —
-8 =R
23 e & 7171
N &
o g
==
QO o |
c2oan s
o=
AT
-el MW\\
. Q. .ol
ool oy
1) _a
= N g
<«© | -
S _n
&
= LR L)
M W”Hvy -l
) i . 'P.
= | =)
= el ‘.
STREERN
—_———

En peluche.



Chanson du petit ours en peluche - n°2
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En se réveillant, il s’était senti tout triste et dégotité. Elisabeth n’était pas gentille ; il lui fallait vingt-cinq
joujoux a la fois pour I’amuser et, quand on avait cessé de lui plaire, il n’était pas rare qu’elle vous secouat
et vous jetat d’un bout a 1’autre de la piece ; tant pis s’il lui restait une de vos pattes dans la main.

Chanson et danse du grognon - n°3
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Et bien que la chambre fut tiede et tant qu’Elisabeth
dormait, Michka s’était sauvé en passant par la chatiére.

Chanson de Michka 2 - n°4
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Or, depuis bien cinq minutes, un roitelet le suivait.

Chanson du Roitelet - n°5
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Celui-la faisait « Piou!... Piou!... » dans le dos de Michka et, quand
Michka se retournait, vite il se laissait tomber dans un des petits
trous ronds que les pattes de Michka avaient faits dans la neige.
. . o
Chanson des Piou piou - n°6
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(a la reprise en écho)

— Hum ! disait Michka, j’avais bien cru pourtant entendre...

Et dans son trou, le roitelet mourait de rire.

Mais tout de méme, a la fin, du coin de 1’ceil, Michka I’apercut.
— Brrr ! lui fit-il au nez en se retournant d’un seul coup.
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Pauvre roitelet ! Il eut si peur qu’en volant il emméla ses ailes.

Pauvre roitelet n°7
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Chanson de Michka 3 - n°8
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Mais d’avoir tant marché 1’avait fatigué. Il grimpa donc en haut d’un arbre, s’installa dans
les branches et pour s’endormir fredonna une berceuse que sa maman lui chantait le soir.

Berceuse cosaque - n°9
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Quand il se réveilla, c’était presque le soir...

L%

Deux oies sauvages s’étaient posées a la cime de 1’arbre
pour se dégourdir les pattes et on les entendait causer.

Chanson des oies sauvages - n°10
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se disait Michka, je ne savais pas ¢a...

Tiens...

Tiens...

de No-é&l.

soir

C’est le
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Mais on efit dit que la terre ou il était arrivé maintenant
était toute déserte. Pas une maison, pas un animal, rien

Et puis elles s’envolerent au fond du grand ciel gris.
que la neige et les grands bois.

Et Michka descendit de son arbre et repartit dans la

neige, cherchant une bonne action a faire...
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Soudain, voici qu’il entendit des grelots.

Chanson du Renne - n°11
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C’était un traineau, tiré par un renne. Le renne était blanc, son harnais était rouge et parsemé de clochettes.
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Sur le traineau, il y avait un grand sac, tout gonflé, tout bossu. C’était le Renne de
Noél qui faisait sa distribution, comme c’est I’'usage dans les pays du Nord, ot il y
a bien trop de neige pour qu’un Bonhomme Nogl puisse cheminer a pied.
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et Michka, entrant a pas de loup, mettait dans la cheminée un chemin de fer, un pantin, une trompette, tout ce
qui lui tombait sous la main en fouillant dans le grand sac.
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Michka s’amusait comme un fou ;
s’il était resté, sage petit joujou, dans
la maison d’Elisabeth, aurait-il

jamais connu une nuit pareille ?
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De temps en temps, cependant, il pensait : — Et ma bonne action, dans tout ¢a ?
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Dans cette cabane, il y avait un petit
garcon malade ; demain matin, en
s’éveillant, verrait-il ses bottes vides
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Le Renne regardait Michka de ses beaux yeux profonds.

Tempo primo

&
oLl

Y
N

Y

| &

| @l
_a

bgg :

—

N

Y




des-sous des pat - tes

le

a - vec

Y]

pe - lu - che

cn

la pla-ce des yeux

de bot-tines a

Chanson de Michka
Final - n°13

88
88

Andantino J
Andantino J
mp

gt
gt

A\SV

Deux bou-tons

L1l

L h

3

-20-

ve-lours ro - se

€n

A 4t
Ut
n 4 4
Yt

w1
Je gt

rayYy

3



—

21-

a
Cé-

N

lai - ne

Iu - che.

en pe

trois points de
la pla-ce du nez.

et

mp

ne

lai

c’é - tait un pe - tit ours

24

Cédez
Cédez

che

la pla-ce des yeux

trois points de

a
Iu

N

[ ]

et

A

en pe

N g7

de bot - tine

la pla-ce du nez

)

-tait un pe - tit ours

deux bou -tons

10
10
13

D)

A\SV/)
A\SV)
A\SV/)

14 minutes environ
mars 2018

o




